
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №20» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

курса внеурочной деятельности 

 

 Физическая лаборатория , 11 класс 

 

(Социальное направление) 

 

 

 

Срок реализации программы – 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено: 

Школьным методическим объединением 

учителей математики, физики и информатики 

Руководитель ШМО                    Милкина Л.А. 

Протокол от 28.08.2023 г. № 5 

  Утверждено: 

Приказом директора МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №20» 

г. Черногорск 

от 26.08.2021 г. № 69/1 
 

 Утверждено: 

Приказом директора МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №20» 

г. Черногорск 

от 30.08.2023 г. № 63/1 



           Рабочая программа по внеурочной деятельности является частью Основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №20» и состоит из 

следующих разделов: 

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

3) тематическое планирование. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Физическая лаборатория» для учащихся 11-х классов 

Личностные результаты 

-сформированность  познавательных интересов и творческих способностей учащихся;  

-самостоятельность в приобретении новых знаний и практических  умений.                                                                                                            

- умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД. 

Ученик научится: 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

- различать способ и результат действия; 

- учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему, выбирать тему проекта; 

- составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, 

выполнения проекта; 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки; 

- понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.  

Познавательные УУД. 

Ученик научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;  

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 



- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

Коммуникативные УУД. 

Ученик научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ 

и дистанционного общения; 

- организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом 

и т.д.); 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

- предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений; 

- использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности  «Физическая лаборатория» 

 с указанием   форм организации и видов деятельности 

 

Электромагнитные явления – 8 часов 

        Электростатические заряды. Бытовые электроприборы. Домашняя электропроводка. 

Техника безопасности при работе с «бытовым электричеством».   Знакомство с работой 

индикаторной отверткой, электрическим тестером; исследование квартирной проводки на 

пожароопасность, составление принципиальной и монтажной схемы электропроводки, основы 

элементарного ремонта бытовых электроприборов. Электрические свойства тела человека. 

Биоэлектричество. Фоторецепторы., электрорецепторы, Биоэлектричество сна.  

       Магнитное поле и живые организмы. Использование магнитов в быту. Использование 

магнита как металлоискателя.  

       Радио. Телевидение. Влияние электромагнитного излучения на живой организм. 

Исследование интенсивности электромагнитного излучения электробытовых приборов с 

помощью рентгеновской пленки.  

 

Механические колебания и волны - 2 часа 

        Механические колебания и человек. Происхождение биоритмов. Сердце и звуки, 

сопровождающие работу сердца и легких, их запись. Стетоскопи фонендоскоп. Выстукивание 

– как один из способов определения размеров внутренних органов и их состояния.  

        Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. Область слышимости 

звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики голоса человека.     Ультразвук и 

инфразвук. Физические основы ультразвукового исследования человека. Звуки природы.  

 



Тепловые явления   -  9 часов 

        Виды теплопередачи в быту. Диффузия. Кипение. Вопросы безопасности в тепловых 

процессах.  Способы измерения температуры. Терморегуляторы.  Значение цвета для 

оформления бытовых приборов, посуды; проверка работы вентиляции; ароматизация 

помещения, изготовление волосяного гигрометра. Насыщенный, ненасыщенный пар. 

Влажность. Значение температурного режима и влажности для жизнедеятельности человека. 

 

Оптические явления  - 14 часов 

        Фотометрия. Световой поток. Законы освещенности. Законы геометрической оптики. 

Зеркало. Построение изображения в плоском зеркале и в системе зеркал. Тонкая линза: 

нахождение объекта по ходу лучей. Формула тонкой линзы.  Строение глаза человека. 

Физические основы зрения человека. Дефекты зрения и способы их исправления. Расчет 

параметров линзы и изображения. Спектральная и энергетическая чувствительность глаза. 

Полное внутреннее отражение. Волновая оптика. Дисперсия света. Интерференция и дифракция 

света. Световые явления в природе. 

 

Защита проектов – 2 часа 

 

Формы организации внеурочной деятельности: кружок 

Внеурочная деятельность организована по видам: 

познавательная;  

проблемно-ценностное общение. 

 

3.Тематическое планирование 

 
№ п/п Тема Количество часов Лабораторные 

работы 

1 Электромагнитные явления  8 1 

2 Механические колебания и волны  2  

3 Тепловые явления 9 3 

4 Оптические явления 14 4 

5 Защита проектов 2  

 Всего  35 8 
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